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Kleine Pilgerpfad-Strecke Davr ongoh  Hihenmeter 3yhm
Herzlich willkommen in der ArtLand o 2 )
Verba nd S gemelnde Wes thOfen wo Rheinhessen am schonsten ist zzz — zzz

200 — 2,1 km Wiese 200
Im ehemals kurpfalzischen Gebiet im Herzen des Wonnegaus liegt die Verbandsgemeinde o { o
Westhofen mit ihren 10 Ortsgemeinden in einer flir Rheinhessen typischen Landschatft. N

Ein leichter Rundkurs in der Weinbaugemeinde Bechtheim, dem ,,Kleinod im Wonnegau®,

Die zum Rhein hin fallenden sanften Hiigel sind von Weinbergen berankt und die Dorfer dureh das Weinanbaugeblet Bechtheimer Pllgerpfac

fligen sich harmonisch in das Landschaftsbild ein.

Ein Kleinod des Wonnegaus ist die romanische Basilika in Bechtheim; eine architektonische Grofse Pllgerpfad-Strecke SR

Besonderheit auch der Turm der evangelischen Kirche in Dittelsheim-HeRBloch, der m £ Assicht auf Bechtheim mit Basiika = "
maurisch-byzantinische Stilelemente aufweist. Die Seebachquelle, der historische Marktplatz - ~ 25 km Asphalt o
und die Kellergasse in Westhofen sind ebenso kostbare Zierden. Gundersheim ist nicht nur iZZF/ | e o
wegen seinem Rotwein weithin bekannt. In unseren Dorfern gibt es ausgewiesene Wander- T s e e

Diese Rundstrecke verlauft entlang des Jakobs-Pilgerwegs, iiberwiegend lUber Graswege.
Auf dem Weinwanderweg ist der Blick frei auf den Ort mit romanischer Basilika.

und Radwege, Denkmaler, schone Kirchen und weitere Sehenswiirdigkeiten. Wassermuihlen,

liebevoll hergerichtete Brunnen und warme und schwefelhaltige Quellen zeugen vom

Wasserreichtum in einer vom milden Klima begtinstigten Region. Kunstausstellungen in Kleine Wonnegau-Strecke Linge: Toakn Siegiel e

Mihlen und Weingittern sowie kinstlerisch gestaltete Weinflaschen — auch Kunstliebhaber - [star Aussichtspunkt Ziel -
Juliusturm
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kommen nicht zu kurz. > P— Yy 250
Mehr als 100 Weinbaubetriebe erzeugen auf einer Rebflache von 2.700 ha die weithin 0| ~ 11k Tra 200
.o . .o . . .o . . 1501/ T —— ° 150
bekannten, geschatzten, vielfach pramierten, delikaten und kostlichen Weine der GrolSlagen 100 | 100
km 2 4 6 8 10 12 14 16

Bergkloster, Pilgerpfad und Burg Rodenstein. Hervorragende Wein- und Obstbrande bieten Auf dem sixdlichen Teil der groRen Strecke s mit schéner Aussicht auf Donnersberg und
Pfalzer Wald. Nach zunachst steilem Anstieg geht es am Ende ohne Anstrengung zurtick.

Genuss fiir jeden Geschmack.

Zahlreiche Gaststatten und Beherbergungsbetriebe sorgen fiir das Wohl der Gaste.

Kleine Kloppberg-Strecke aver: ovash  Wihenmeter 15
Weinproben, von vielen Winzern angeboten, und Weinfeste wirken wie ein Magnet auf st Kiompberg .
hm ——— — — hm
Besucher von nah und fern. GenielSen und erleben auch Sie unsere Kostlichkeiten, die - .
. . . . . e . 250 T T = — 6,6 km Asphalt 250
Gastfreundschaft, die Geselligkeit und den Frohsinn der heimischen Bevolkerung. A — -
"/ i — 1,1 km Trail
150 150
100 | 100
Verbandsgemeinde Westhofen Rheinhessen-Touristik GmbH e 2+ s 8 1w
Uber die hochste Erhebung Rheinhessens, dem Kloppberg, geht es dann stetig bergab.
o o . . Vom Kloppberg aus kann der Blick bis zum Taunus, der Rheinebene und dem Odenwald
Und TOUI‘IStIkVEI‘EIn Wonnegau €. ‘/. WI I helm—LGUSChel‘—Stl‘ 44 uber die rebenberankte Higellandschaft Rheinhessens schweifen.

Wormser Stralse 23 55218 Ingelheim am Rhein

67593 Westhofen Tel.: 06132 -4417 0 Kloppbergblick Wonnegau-Strecke Dauer: ovash  Hhenmeters 238 hm
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Der Name ist Programm. Dieser Rundkurs vereint die Strecken 3 und 4 zu
einer abwechslungsreichen und anspruchsvollen Halbmarathonstrecke.
o o
Nord’C Walk'ng SN\ : \ : B3 Rotenstein-Hollenbrand-Strecke P
- entlastet den Bewegungsapparat um bis zu 15 % , | N \ I\ o (S zel -
N W= | \ 5 S Marktplatz
- sorgt flir eine Muskelbeteiligung von bis zu 90 % (600 Muskeln) _ S . T - ; 2% | Seebachauste T iy ”
- lost Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich ) L ,f C . . . . 20 ~ 00 km Wiese 20
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- trainiert vier motorische Grundeigenschaften:
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Ausdauer-Kraft-Beweglichkeit-Koordination Diese lache stecke gat fast ausschieich o Asphaltund st e
Sie fuhrt durch die bekannten Weinlagen Rotenstein und Hollenbrand.

- Okonomisiert die Herzarbeit und die Atemfrequenz
- baut Stress, Anspannung und Angste ab

Bergkloster-Strecke aver. avssh  Mahenmeters gahm
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- verbessert die Leistungsfahigkeit in Beruf und Freizeit . — by o N
v c .- Tm hm — hm
- senkt Risikofaktoren Ubergewicht und Blutfettwerte - (L= 300 200
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/ \/ / \ /L/J 5 . Bergkloster ist eine bekannte Weingrof3lage.
: I SR | : '. = L 28 Die Strecke beginnt in der Rotweingemeinde Gundersheim und geht tiberwiegend
Oberkorper Aufrechter Rumpf iber Asphalt mitten durch die Weinberge im stidlichen Teil des Nordic Walking Parks.

e e [ e Selt: meeEn des Heder Oberkorper ist leicht vor das Becken geneigt

StOCkhaltung . . . . Lange: 2,8km Schwierigkeit:  leicht
Griff sitzt sicher in der Hand, Ellenbogen ist nur W ) Schwieriekeit d Start Kt B} Hinkelstein-Strecke Dauer: oo2sh  Hohenmeter: s5hm
leicht gebeugt, Hand ist nicht h6her als Bauchnabel, egweiser chwierigkeiltsgra artpunkte o .

Schubph : : . e '

Amm gleitet am Becken vorbe, bei gleichzeitigen Stockeinsatz erfolgt in der Mitee der Schritlnge Energie zum Wohl der Region s ze .
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Stocklinge: . leicht . mittel . schwer Start @ Quereinstieg o 1.1 km Asphalt o
Korpergrofe in cm x 0,7 / /
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200 — 1,2 km Wiese 200
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zum Ziel I
Abdruck tiber Gro3zehe nach vorne ,Der Hinkelstein“ nennt sich die Weinlage, durch die entlang des Westhofener
Weinwanderweges ein leichter Einstieg in unseren Nordic Walking Park moglich ist.

Offnen der Hand
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